
 

  

臨床研究情報公開（オプトアウト） 

１． 研究の名称  

 

当院通院中の成人発症（15 歳以上）1 型糖尿病患者 235 名の病型、発症年齢、 

男女比、CPR の調査 

 

２．研究責任者及び職名 

糖尿病内科部長 森本二郎     

                         

３． 研究の目的・意義  

1 型糖尿病（以下 TIDM）は主に自己免疫によりβ細胞が破壊され発症する疾患であり、一

旦発症すると生涯にわたりインスリン治療が必要となる比較的稀な疾患です。T1DM 患者の多

くが成人ですが、成人の疫学（発症好発年齢、男女比など）についての報告は非常に少なく

未だほとんどわかっていないのが現状です。当院は T1DM 患者が多数通院しており、その患

者の発症年齢、男女比、罹病期間、残存インスリン分泌等につていて調査を行います。 

 

 

４．研究の方法・期間 

2017 年 4 月から 12 月の期間に当院の外来受診した患者から T1DM 患者 235 名を抽出し

ます。抽出された各症例について糖尿病専門医が自分の受け持ち患者のカルテをチェックし

日本糖尿病学会の 1 型糖尿病調査研究委員会が報告している診断基準に従い劇症 T1DM、

急性発症 T1DM、緩徐進行T1DMの病型に分類、それぞれの病型について年齢、発症年齢、

罹病期間、性別、調査時のコントロール状況（HｂA1c）、調査時から 1 年以内に測定された随

時CPR、について調査検討します。結果は学会、糖尿病学会誌などで報告予定です。 

 

 

５．費用負担、個人情報の取扱い    

本調査において患者さんの費用負担は一切ありません。採取した診療情報は、患者氏名、

生年月日、カルテ番号、住所、電話番号を消去し、代替する登録番号にて連結可能匿名化し

ます。登録番号と被験者個人を連結する対応表は、外部と接続できないパソコンで管理し対

応表のファイルにはパスワードを設定します。  

 

 

 

 



 

６．研究対象者からの相談対応、問い合わせ先 

本研究への参加（診療情報の利用）をご希望されないことをお申し出いただいた場合、 お

申し出に従いその患者さんの情報を利用しないようにします。ご希望されない場 合、あるいは

不明点やご心配なことがございましたら、下記の問い合わせ窓口にご連絡ください。情報提供

を希望されない場合でも、治療 上何ら支障はなく、不利益は被りません。ご自身以外の代理

人からの申し出にも対応致します。また、ご不明な点がございましたら、下記の問い合わせ窓

口までお申し出くだ さい。  

 

 

 埼玉メディカルセンター 糖尿病内科 森本二郎 

電話：048−832−4951 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            


